
Partecipate, fatevi sentire!

Gruppi di lavoro 
La FARES / VASOS prende posizione su temi di attualità. 
Gruppi di lavoro ne trattano gli argomenti fondamentali, 
il Comitato li discute e li adotta. Le sedute di Comitato e 
le assemblee dei delegati sono sempre prioritariamente 
consacrate a temi di attualità. Anche lei, anche voi avete 
richieste che vi stanno a cuore e per le quali vorreste 
impegnarvi? I gruppi di lavoro accolgono volentieri per-
sone interessate a collaborare con loro. Saremo lieti di 
incontrarvi! Contattateci all’indirizzo info@vasos.ch o al 
numero 076 583 60 90.

Gruppi associati
La forza della nostra voce e presenza si fonda sul contri-
buto di circa una ventina di associazioni operanti a livello 
nazionale, cantonale e regionale, organizzazioni che, nel 
loro complesso, rappresentano circa 130 000 membri.

Singoli membri
La FARES / VASOS, oltre a rappresentare delle organizza- 
zioni per anziani, riconosce anche la partecipazione alle 
sue attività di membri singoli. Persone fisiche che con-
dividono il nostro impegno, possono far parte in qualità 
di singoli membri della FARES / VASOS. Questi membri 
formano un proprio gruppo. Si organizzano e espongono 
le loro richieste e idee al loro interno. Il gruppo formato 
dai singoli membri ha gli stessi diritti e doveri delle asso-
ciazioni membro.

«Il diritto alla dignità, al rispetto,  
all’autodeterminazione e alla sicurezza, 
vale nella stessa misura per giovani  
e anziani. Combattiamo ogni forma di 
discriminazione legata all’età.»

Jolanda Schütz, Presidente dei membri singoli. Dele-

gata della FARES/VASOS presso il Consiglio svizzero 

degli Anziani. 

Anche voi, diventando membri sia in  
qualità di associazione sia quali singoli 
membri, aiutate la FARES / VASOS a  
raggiungere i suoi obiettivi. Ulteriori  
informazioni possono essere ottenute  
consultando il sito www.vasos.ch

Contatti

FARES / VASOS Segretariato, 3000 Berna, www.vasos.ch 

Françoise Bassand, 076 583 60 90, info@vasos.ch

www.facebook.com/vasos.fares, www.twitter.com/VasosFares

Conto corrente postale: 40-11425-9, VASOS / FARES,  

2554 Meinisberg, IBAN: CH39 0900 0000 4001 1425 9

Per la dignità e il  
diritto all’autodeter- 
minazione degli  
anziani



Linee direttive

La FARES / VASOS si impegna, nella sua veste di associazio-
ne mantello di anziani attivi nonché di gruppi di autosostegno, 
per una vecchiaia dignitosa e autosufficiente.

Il rispetto dei diritti umani e la giustizia sociale sono alla 
base del nostro impegno. Di conseguenza combattiamo 
ogni forma di discriminazione, siamo contro l’indigenza e 
l’ingiustizia che colpiscono gli anziani. La FARES / VASOS 
lotta per la causa degli anziani e per migliorarne la loro 
situazione finanziaria.

Promuoviamo la partecipazione politica e sociale nonché 
il dialogo intergenerazionale e ci impegniamo per un uso 
sostenibile delle risorse naturali.

Missione e obiettivi 

La FARES / VASOS è una delle due associazioni mantello 
facenti parte del Consiglio svizzero degli anziani (CSA). 
Quest’ultimo agisce in qualità di piattaforma e forum degli 
anziani per le questioni relative alla politica della vecchiaia, 
in particolare nei confronti del Consiglio federale e delle 
istanze federali e dell’opinione pubblica.

Missione della FARES / VASOS

•	agisce quale rappresentante degli anziani e dei loro  
movimenti nei confronti delle autorità federali 

•	coordina e supporta a livello nazionale le attività e  
iniziative dei suoi membri e delle sue organizzazioni as-
sociate 

•	collabora e favorisce gli scambi con organizzazioni e 
istituzioni che condividono i nostri obiettivi

I nostri obiettivi 

Ci impegniamo per il promovimento all’autosostegno, per 
migliorare la condizione sociale degli anziani, per presta-
zioni sociali che assicurino loro un’esistenza dignitosa, 
per favorire gli scambi intergenerazionali. Inoltre ci pro-
dighiamo per garantire una ragionevole rappresentanza 
degli anziani nelle organizzazioni economiche e politiche 
a loro legate.

Il nostro impegno

La FARES / VASOS, in occasione del Salone degli anziani  
nel 1990, fu fondata quale associazione mantello con lo scopo 
di coordinare le attività esercitate da organizzazioni di anziani 
e di autosostegno. Attualmente rappresentiamo 20 associa-
zioni nazionali, cantonali e regionali che contano circa 130 000 
membri. Ci proponiamo quale voce degli anziani e facciamo 
nostre le loro esigenze e richieste in occasione di dibattiti o 
decisioni in ambito pubblico e politico. Siamo politicamente 
indipendenti e neutrali da un punto di vista confessionale.

«Costruire il futuro coinvolgendo tutte  
le generazioni – questa la nostra visione 
per la quale ci impegniamo!» 

Bea Heim, copresidente 

«Il numero di anziani in costante crescita 
ci permette di svolgere un ruolo import-
ante nella nostra società, ma non c’è 
futuro senza un vivace scambio tra le 
generazioni.»

Marco Spinelli, comitato

Ci proponiamo quale voce degli anziani e facciamo  
nostre le loro esigenze e richieste in occasione di dibattiti  
o decisioni in ambito pubblico e politico.


