Machen Sie mit!

Arbeitsgruppen

Die VASOS / FARES nimmt Stellung zu aktuellen Themen.
Die entsprechenden Grundlagen werden in Arbeitsgrup-
pen erarbeitet und im Vorstand diskutiert und verabschie-
det. Vorstandssitzungen und Delegiertenversammlungen
haben zudem immer ein aktuelles Schwerpunktthema.
Haben auch Sie ein Anliegen, fiir das Sie sich engagie-
ren moéchten? Gerne nehmen die Arbeitsgruppen an
der Mitarbeit interessierte Personen auf. Wir freuen
uns auf lhre Kontaktnahme, unter info@vasos.ch oder
Tel.076 583 60 90.

Kollektivmitglieder

Die Kraft unserer Stimme basiert auf dem Gewicht der
rund 20 nationalen, kantonalen und regionalen Mitglie-
derorganisationen und der innerhalb der Organisationen
organisierten 130 000 Mitglieder.

Einzelmitgliedschaft

Die VASOS / FARES kennt neben der Kollektivmitglied-
schaft auch die Form der Einzelmitgliedschaft. Natdr-
liche Personen welche unser Engagement unterstiitzen,
konnen als Einzelmitglied der VASOS / FARES beitreten.
Die Einzelmitglieder bilden eine eigene Gruppe. Sie or-
ganisieren und vernetzen sich und bringen eigene Ideen
und Anliegen ein. Die Gruppe der Einzelmitglieder ist in
Bezug auf Rechte und Pflichten den Kollektivmitgliedern
gleichgestellt.

Starken auch Sie mit einer Kollektiv- oder
einer Einzelmitgliedschaft die Ziele und das
Engagement der VASOS / FARES. Weitere
Informationen finden Sie auf unserer
Website www.vasos.ch.

Vereinigung aktiver Senior:innen- und
Selbsthilfeorganisationen der Schweiz
Fédération des Associations des
retraité-e-s et de I'entraide en Suisse
Federazione associazioni
pensionate:ti e d’autoaiuto in Svizzera

«Der Anspruch auf Wiirde, Respekt,
Selbstbestimmung und Sicherheit gilt
firJung und Alt gleichermassen!

Wir bekampfen jede Form von Alters-
diskriminierung.»

Jolanda Schiitz, Prasidentin Einzelmitglieder und
Delegierte der VASOS im Schweizerischen Senio-
renrat, SSR.

VASOS
FARES

FUr ein Alterin

Kontakt

Wirde und Selbst-
bestimmung

VASOS / FARES Sekretariat, 3000 Bern, www.vasos.ch

Francoise Bassand, 076 583 60 90, info@vasos.ch
www.facebook.com/vasos.fares, www.twitter.com/VasosFares
PC-Konto: 40-11425-9,VASOS/FARES, 2554 Meinisberg

IBAN: CH39 0900 00004001 14259



«Mit allen Generationen gemeinsam die
Zukunft gestalten — das ist unsere Vision
und daflir engagieren wir uns.»

Bea Heim, Co-Prasidentin

Leitbild

Die VASOS/FARES engagiert sich als nationaler Dach-
verband aktiver Seniorinnen und Senioren sowie Selbst-
hilfeorganisationen fir ein Alter in Wiirde und Selbstbe-
stimmung.

Die Menschenrechte und die soziale Gerechtigkeit bilden
die Grundlage unseres Engagements. Entsprechend
bekampfen wir jegliche Form von Altersdiskriminierung,
Altersarmut und Ungerechtigkeiten. Wir kampfen anwalt-
schaftlich fur die finanzielle Besserstellung der Seniorinnen
und Senioren.

Wir fordern die politische und gesellschaftliche Partizipation
sowie den Dialog zwischen den Generationen und setzen
uns fiir einen nachhaltigen Umgang mit Ressourcen ein.

«Die stetig wachsende Anzahl Senioren
ermoglicht es uns eine wichtige Rolle in
unserer Gesellschaft zu spielen, aber es
gibt keine Zukunft ohne einen regen
Austausch zwischen den Generationen.»

Marco Spinelli, Vorstand

Engagement

Die VASOS / FARES wurde 1990 anlasslich der Senioren-
messe in Ziirich als nationale Dachorganisation mit koordina-
tiven Aufgaben fir Senioren- und Selbsthilfeorganisationen
gegriindet. Aktuell vertreten wir 20 nationale, kantonale und
regionale Organisationen mit rund 130000 Mitgliedern. Die
VASOS / FARES versteht sich als Stimme der dlteren Men-
schen und vertritt ihre Anliegen im Rahmen der 6ffentlichen
und politischen Diskurse und Entscheidungen. Wir sind
politisch unabhangig und konfessionell neutral.

VASOS
FARES

Aufgaben und Ziele

Die VASOS / FARES ist eine der beiden Trdgerorganisatio-
nen des Schweizerischen Seniorenrats (SSR). Dieser ist
sowohl Plattform als auch Forum der dlteren Menschen
in Fragen der Alterspolitik, insbesondere gegeniliber Bun-
desrat, eidgendssischen Instanzen und der Offentlichkeit.

Unsere Aufgaben

« Vertretung von Seniorinnen und Senioren, welche zwi-
schen den Bundesbehorden, den dlteren Menschen und
ihren Organisationen wirkt.

« Koordination und Unterstiitzung der Aktivitaten und Ini-
tiativen unserer Mitglieder und Mitgliederorganisationen
auf nationaler Ebene.

« Zusammenarbeit und Austausch mit Organisationen
und Institutionen, welche unsere Ziele unterstitzen.

Unsere Ziele

Wir setzen uns fir die Férderung der Selbsthilfe, die so-
ziale Besserstellung von Seniorinnen und Senioren, fir
existenzsichernde Sozialwerke und fiir den Austausch
zwischen den Generationen ein. Wir engagieren uns zu-
dem filir eine angemessene Vertretung dlterer Menschen
in allen fir sie relevanten politischen und wirtschaftlichen
Organisationen und Gremien.

Wir verstehen uns als Stimme der alteren Menschen und ver-
tretenihre Anliegenim Rahmen der 6ffentlichen und politischen

Diskurse und Entscheidungen.



